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Aktiv Leben statt verzichten Mit diesem
Ratgeber erhalten Betroffene einen
motivierenden Uberblick iiber einen aktiven
und selbstbestimmenden Umgang mit
Diabetes Typ 2. Positive Unterstiitzung im
Leben Die Autorin Dr. Ellen Jahn vermittelt
umfassendes Wissen iiber Symptome,
Ursachen, Behandlung, Erndhrung und
Bewegung.
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