Safi Nidiaye
Gef\u00fchle sind zum F\u00fchlen da
herunterladen PDF
Die unerkannte Macht der Gefiihle Angst,
Wut, Traurigkeit oder Eifersucht - am
liebsten wiirden wir solche Gefiihle einfach
verdrangen. Doch durch einen bewussten,
l6sungsorientierten Umgang mit unseren
negativen Emotionen konnen diese zu
wertvollen Begleitern in unserem Leben

werden.
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